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SALUDA:

Estimados comparieros:

La rehabilitacion cardiaca es una de las areas de la rehabilitacién con mayor eficacia
basada en la evidencia cientifica. De hecho, las Guias de Practica Clinica la aconsejan
en todo paciente con cardiopatia isquémica con nivel de evidencia 1-A, demostrandose
menor morbimortalidad y mejoria en el control de los factores de riesgo cardiovascular
y en la calidad de vida.

Con este curso, queremos ayudar a la formacién continua en este area de la
rehabilitacion tan especifica. Tiene un formato tedrico-practico y semipresencial,
donde se abordardn los principales aspectos de un programa de rehabilitacion
cardiaca de forma tedrica y en la sesion presencial, abordaremos de forma practica
desde la valoracién del paciente cardioldgica y rehabilitadora hasta la realizacion de
una sesién de entrenamiento fisico.

Contaremos con los miembros basicos de un equipo multidisciplinar de profesionales
gue integran estos programas, cardiélogos, fisioterapeutas, enfermeros, psicélogos
y por supuesto, médicos rehabilitadores. Todos ellos con formacién y experiencia en
estos programas.

Desde el Comité Organizador queremos expresar nuestro agradecimiento a SAMFYRE
y especialmente a la Junta Directiva por su apoyo para la realizacién de este curso
Yy, por supuesto, a todos los ponentes, companeros incondicionales, sin los cuales
no se podria llevar a cabo.

Os esperamos pronto, en el curso de rehabilitacién cardiaca en cardiopatia isquémica.

— I

Dra. Adela M2 Gomez Gonzalez
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DIRECTORA DEL CURSO:

Dra. Adela M2 GOmez Gonzalez

Medicina Fisica Y Rehabilitacién. F.E.A. Servicio Rehabilitacion, UGC Rehabilitacién
Y Traumatologia, Hospital Universitario Virgen De La Victoria. Malaga.
Coordinadora Unidad De Rehabilitacién Cardiaca H. U. Virgen De La Victoria. Malaga

PONENTES DEL CURSO:

Dra. Raquel Bravo Escobar

FEA Rehabilitacién, H.U. Virgen de la Victoria. Mdlaga
Dr. Angel Montiel Trujillo

FEA Cardiologia, H.U. Virgen de la Victoria. Malaga
Dra. Ana Lopez Lozano

FEA Rehabilitaciéon, H.U. Virgen del Rocio. Sevilla

Dra. Angela Heredia Torres

FEA Rehabilitacién, H.U. Reina Sofia. Cérdoba

Dra. M2 QOliva Gonzalez Oria

FEA Rehabilitaciéon, H.U. Virgen del Rocio. Sevilla

Dra. Yolanda del Pino Ruiz Molina

FEA Rehabilitacion, Hospital Regional de Malaga

Dr. Manuel Ruiz Ruiz

FEA Rehabilitacién, Hospital Infanta Margarita, Cabra. Cérdoba
D. Rafael Aguilar Jiménez

Fisioterapeuta, H.U. Virgen de la Victoria. Malaga
Dia. Maria Belén Gonzdlez Jiménez

Psicologia Clinica, H.U. Virgen de la Victoria. Malaga
Dia. Pilar Quintero Sanchez

Enfermera, H.U. Virgen de la Victoria. Malaga

Dra. Adela M2 Gémez Gonzdlez

FEA Rehabilitaciéon, H.U. Virgen de la Victoria. Malaga
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OBIJETIVOS DOCENTES

- Conocimiento de la cardiopatia isquémica, su manejo y tratamiento médico.
Prevencion de los factores de riesgo

- Estratificacion del riesgo y pruebas complementarias necesarias

- Conocer la rehabilitacion cardiaca. Indicaciones y contraindicaciones y tipos de programas

- Fases del programa de rehabilitacion cardiaca

- Protocolo en fase | de los pacientes sometidos a cirugia cardiaca, coordinacién del equipo

rehabilitador

- Requisitos para entrar en un programa de rehabilitacién cardiaca en fase Il. Valoracion
del paciente cardidpata

- Componentes de un programa de rehabilitacion cardiaca en fase II: ejercicio fisico, terapia
psicoldgica y educacion sanitaria

- Prescribir el ejercicio fisico segun el riesgo estimado

- Protocolo de tratamiento: monitorizacion del ejercicio fisico y seguimiento en pacientes
de medio y alto riesgo

- Conocimiento y familiarizacién de protocolos de actuacidn en patologias especificas
como pacientes con DAI, obesidad, diabetes y programas de género

- Visualizar una sesién de entrenamiento fisico en la practica clinica

- Conocer los aspectos claves en un informe de alta tras el programa de rehabilitacion
cardiaca

- Laimportancia de la adherencia en la fase lIl.
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Inauguracion del curso
Dr. Francisco Luna Cabrera

Aspectos claves en la prevencion de los factores de riesgo cardiovascular y en el
tratamiento de la cardiopatia isquémica

Dr. Angel Montiel Trujillo

Rehabilitacion cardiaca. Definicidn, indicaciones y contraindicaciones. Situaciéon
actual. Tipos de programas

Dra. Angela Heredia Torres

Estratificacion del riesgo. Pruebas complementarias basicas
Dr. Angel Montiel Trujillo

Pausa-café

Fase | de los programas de rehabilitacion cardiaca
Dra. Raquel Bravo Escobar

Valoracidn del paciente en un programa de rehabilitacion cardiaca en fase Il
Dra. Ana Lopez Lozano

Discusion
Almuerzo de trabajo

Entrenamiento fisico en rehabilitacion cardiaca
Dra. M2 QOliva Gonzalez Oria

Educacion sanitaria
Dra. Yolanda del Pino Ruiz Molina

Terapia psicologica o
Diia. Maria Belén Gonzalez Jiménez

Programas de rehabilitacion cardiaca en pacientes de alto riesgo (portador de
DAI/ marcapasos, diabéticos, obesos) y particularidades de los programas de género
Dra. Adela Gdmez Gonzalez

Complicaciones durante el entrenamiento fisico en un programa de rehabilitacion
cardiaca _
Dra. Angela Heredia Torres

Informe de alta tras un programa de rehabilitacion cardiaca. Indicadores
Dra. Ana Lopez Lozano

Fase Ill. Adherencia a los programas de rehabilitacién cardiaca
Dr. Manuel Ruiz Ruiz

Discusion
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SESION PRACTICA

10:00

10:40

11:20

12:00

13:00

ERGOMETRIA
Dr. Angel Montiel Trujillo

SESION DE ENTRENAMIENTO FiSICO EN GIMNASIO DE REHABILITACION CON
PACIENTES

Sr. Rafael Aguilar Jiménez

Sra. Pilar Quintero Sanchez

Dra. Raquel Bravo Escobar

VALORACION MUSCULAR. SESION PRACTICA
Sr. Rafael Aguilar Jiménez
Dra. Adela Gdmez Gonzalez

CASOS CLINICOS

Dra. Angela Heredia Torres
Dra. Ana Lopez Lozano

Dra. Adela Goémez Gonzalez

CLAUSURA DEL CURSO
Dr. Francisco Luna Cabrera
Dra. Adela Gdmez Gonzélez
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INFORMACION:
TIPO DE CURSO
- Semipresencial
DIRIGIDO A:
- Médicos rehabilitadores y médicos residentes en Medicina Fisica y Rehabiltacién
NUMERO DE ASISTENTES RECOMENDADO:
30- 40 plazas
FASE ON-LINE:
Se entregard documentacién sobre la cardiopatia isquémica,
tratamiento y programa de rehabilitacion cardiaca.
Guias de practica clinica y actualizacion de protocolos.

SEDE DEL CURSO:

HOTEL ILUNION MALAGA
Paseo Maritimo Antonio Machado, 10, 29002 Mdlaga

INSCRIPCION:
-SOCIO SAMFYRE: 300€. IVA INCLUIDO
-NO SOCIO SAMFYRE: 450€. IVA INCLUIDO

Actividad acreditada con 2 créditos ECTS,
por la Fundacion San Pablo Andalucia CEU

&= cru

Fundacion San Pablo
Andalucia
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SECRETARIA TECNICA:

MEER

Management Consulting & Events
Telfs: 954 417 108 - 607 012 720
e-mails: secretaria@eventosmce.es
www.samfyre.es



